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I von Annette Fink

anz schon schaurig fand
die junge Journalistin das,
was ibr da eine Kollegin
erzihlte: Eines Samstags
nachts war ihr Vater ge-
storben; die Mutter legte sich neben ihren
Mann und verbrachte auch den ganzen
Sonntag allein mit dem Toten, bevor sie
abends irgendjemandcn sonst verstindigte.

Heute sieht sie es anders. Ein Toter,
schreibt sie, ,,ist ctwas ebenso Einmaliges
und Wundersames wie ein Neugeborenes®.
Heute kann sie auch nicht mehr verstchen,
warum manche Menschen ihren Partner,
mit dem sie ein Leben lang Tisch und Bett
teilten, wie giftigen Sondermiill nachts um
drei Uhr entsorgen lassen.

Zwischen dem Gestern und Heute lie-
gen fast 20 Jahre. Die damals junge Jour-
palistin ist Carmen Thomas, bekannt
dafiir, daB sie gerne Themen aufgreift, die
bei manchem Brechreiz erzeugen mogen;
so unternahm sie mit ihrem Buch ,Ein
ganz besonderer Saft — Urin“ einen Kreuz-
zug fiir die Sache der gelben Korperaus-
scheidung als universalem Heilmittel. Seit-
dem ist es salonfihig, sich vor dem Friih-
stiick ein Glaschen des eigenen ganz
besonderen Saftes zu génnen.

Nun also hat sie sich der Toten ange-
nommen, genauer gesagt der Toten in der
Zeitspanne zwischen dem Lebensende und
der Bestattung, also der Leichen. Heraus-
gekommen ist ein Buch, dem man die lan-
ge und intensive Beschiftigung mit dem
Thema anmerkt; ,Beriihrungsingte? Vom
Umgang mit der Leiche” ist eine kompak-
te kleine Geschichte des Todes, die von
den Trauerriten der Carier-Indianer iiber
die detaillierte Beschreibung des Verwe-
sungsprozesses bis hin zu lustigen Bege-
benheiten aus dem Bestatterleben kaum ei-
nen Aspekt auslaft.

Einen breiten Raum nechmen die Dar-
stellungen von Menschen ein, die be-
schreiben, wie sie den Tod einer naheste-
henden Person erlebt haben; wie sie ihre
Scheu iiberwanden und den Toten noch
lange zirtlich streichelten, mit ithm rede-
ten, ihn wuschen und kleideten. Zu Wort
kommen aber auch solche, die den Tod

keineswegs als friedlich empfanden — zum
Beispiel die Eltern, die zu spdt zu ibrer
vierjidhrigen Tochter ins Krankenhaus ge-
rufen worden sind; die Leiche ist bereits
zur Traverhalle abtransportiert, wo sie im
Keller auf einem Blech liegt. Oder der
Protokollfithrer im gerichtsmedizinischen
Institut, der davor zuschreckt, ein Kind zu
zeugen, weil er die Babies auf dem Ob-
duktionstisch vor Augen hat. Der zum Al-
koholiker wird, um zu vergessen, wie das
Hirn der Toten in den Bauchraum gewor-
fen und der Kopf mit Papier ausgestopft
wird und wie Richter und Pathologen beim
Anblick von jungen weiblichen Leichen
obszdne Witze reiffen.

Ohne lange zu kommentieren, stellt
Carmen Thomas die Aussagen und Doku-
mente nebeneinander und zeigt so die Ent-
wicklung der Gesellschaft beim Umgang
mit dem Tod. Friher wuBten die Men-
schen, was sie zu tun hatten und vertrauten
auf ihre Riten. Nachbarn lieBen die Feldar-
beit liegen und halfen beim Waschen und
Aufbahren; der Leichenbitter tat das Able-
ben im ganzen Dorf kund, und alle kamen,
um Abschied zu nehmen und den Rosen-
kranz zu beten; die Minner hielten Toten-
wache. Das Fernbleiben wurde als Beleidi-
gung empfunden. Der Tod war allgegen-
wirtig; im Hamburger Dom und seiner
unmittelbaren Umgebung sollen 25 000
Leichen untergebracht gewesen sein. Dem
Geruch begegneten die Gottesdienstbesu-
cher mit einem simplen Gewiirz-
striuBchen, das sie sich gelegentlich unter
die Nase hielten. Um den Tod rankten sich
zahlreiche Mythen, und man fand Mittel
und Wege, dic Secle des Verstorbenen an
der Wiederkunft zu hindern: Wurde ein
Sarg iiber eine Briicke getragen, mullte er
davor und dahinter gedreht werden, um die
Seele zu verwirren.

Heute wird der Tod an den Bestatter de-
legiert. Diskret sorgt er dafiir, da8 der Tod
aus dem Blickfeld verschwindet und be-
schonigt wird. Dabei helfen ihm Lapofix,
um die Lippen zuzukleben, Elbamol-Lei-
chenspray, Puder, Schminke, Kamm und
Biirste, einsetzbare Augenklappen und
verschiedene Desinfektionsmittel. Was es
heiBt, einen Toten in fremde Hinde zu ge-
ben, wird den Hinterbliebenen meist erst
klar, wenn sie hinter Glas von einem Ge-
sicht Abschied nehmen miissen, das nicht
durch den Tod, sondern durch den Eifer
des Bestatters zur unkenntlichen Maske
geworden ist. Die Wunschliste am Ende
des Buches trigt dem Umstand Rechnung,
da8 Sterbende sich heute nicht mehr dar-
auf verlassen konnen, daB ihre' Angehdri-
gen das Richtige tun werden. Carmen Tho-
mas hat an alles gedacht: Korperpflege,
Leichenkleidung, Ort der Aufbabrung,
Sargmaterial, Grabstelle, Grabsteinin-
schrift und Grabbesuch, genauer Ablauf
der Trauerfeier, Sitzordnung und Meniifol-
ge beim Leichenschmaus, Todesanzeigen,
Dankkarten — insgesamt 72 Punkte.

Die Verdringung des Todes wird sogar
von der Justiz geschiitzt. Zehn Jahre lang
hatte ein Hamburger durch alle Instanzen
bis hin zum Bundesverfassungsgericht und
zur Europiischen Menschenrechtskom-
mission dafiir gekampft, da seine Asche
dereinst im eigenen Garten beigesetzt wer-
den diirfe. Die Gerichte lehnten den An-
trag ab; das Bundesverwaltungsgericht be-
griindete seine Entscheidung mit der weit-
verbreiteten Scheu vor dem Tod, die durch
den Anblick von Umen im Nachbargarten
weiter vertieft werden konnte. Im iibrigen
habe der Friedhofszwang einen guten, hi-
storisch gewachsenen Sinn. Der Sohn, der
dem Willen des Vaters mehr Bedeutung
zumall als hochstrichterlichen Entschei-
dungen und die Urne eigenhandig umbet-
tete, ist heute wegen St6rung der Totenru-
he vorbestraft. Bemerkenswert ist, da3 die
Urnen nach einem Hamburgischen Gesetz
von 1915 den Angehdrigen auch zur an-
derweitigen Beisetzung iibergeben werden
konnten. Den Friedhofszwang haben erst
dic Nationalsozialisten in einem Gesetz
von 1934 eingefiihrt.

Uber Carmen Thomas® Einstellung zu
Organtransplantationen mag man streiten.
Sicher gebiihrt einer Medizin, die den Tod
neu definiert in Ganzhirn-, Teilhirn- oder
Herztod, um einen menschlichen Korper
kommerziell ausschlachten zu koOnnen,
nicht das Pridikat ,,besonders wiirdevoll*.
DaB jedoch ,,denen, die nicht mehr ordent-
lich ,funktionieren‘, im Motor-Austausch-
Verfahren ,Ersatzteile* eingebaut werden®,
weil die eitlen Halbgotter in Wei nicht
vor dem Tod kapitulieren wollen, ist viel-
leicht doch eine verzerrte Sicht der Dinge.
Andererseits trifft es sicher zu, daB die
psychologischen Folgen einer Transplanta-
tion zu wenig beriicksichtigt werden. Car-
men Thomas schreibt dazu: ,,Der Mann im
Publikum bei der Sendung iiber das Herz
geht mir nicht aus dem Sinn. Ein Typ wic
aus einer Camel-Reklame. Der Ton seiner
Stimme hat sich mir eingegraben. Seinen
verzweifelten Blick bei seinen driangenden
Fragen, ob er ein Fravenherz in sich trage,
werde ich nie vergessen.*

Was Sie schon immer iiber den Tod
wissen wollten, aber nie zu fragen wagten
— dieses Buch gibt viele Antworten, nicht
zuletzt auf die profane Frage der Bestat-
tungskosten. Mag sein, daB ein Leser, der
im Moment noch so denkt wie die junge
Journalistin, nach der Lektiire noch nicht
an den Punkt gelangt ist, den Carmen Tho-
mas nach 20 Jahren erreicht hat. Aber viel-
leicht 1468t er den Tod — auch physisch —
ein Stiick nzher in sein Leben riicken. Und
greift nicht nachts um drei zum Telefon,
um den Sondermiill abholen zu lassen.

Am Ende einer Buchvorstellung steht
geme der Hinweis, fiir welche Zielgruppe
das jeweilige Buch unverzichtbar und
Pflichtlektiire ist. Die hier angesprochene
Gruppe diirfte jedoch den Rahmen der
Auflage sprengen. l



